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Healthy Toffies
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Dauer Schwierigkeit Portionen
ca. 60 min schwer 10

Beschreibung
Du brauchst nur 7 Zutaten und eine Verpackung Toffifee.

Zutaten

200 g weiche Datteln, entkernt
70g Cashewmus

10g Kakaobutter

1TL Kakaopulver

1TL Haselnussmus

40 Haselnusskerne

40g Schokolade

Zubereitung

Datteln, Cashewmus und Kakaobutter (geschmolzen) in einem Mixer zu einer Masse mixen. 2/3 der Masse
in die leeren Toffifee-Formen verteilen. 1/3 der Masse mit Kakaopulver und Haselnussmus wieder in den
Mixer geben. Die Masse erneut auf die Toffifee-Férmchen verteilen. Die Haselnusskerne in die Mitte der
Formen dricken und geschmolzene Schokolade darauf geben. Fur 1 Stunde in den Kihlschrank stellen.
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